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Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

При разработке учебного плана на 2024-2025 учебный год руководствовались 

следующими нормативно-правовыми актами: 

Для  I – IV классов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 569, от 08.11.2022 

№ 955). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

5. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования»1. 

6. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные 

правила...»). 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 

9.  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

10. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

11. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 



государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

13. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

14. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность». 

15. Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по уровням 

общего образования и элементов содержания по учебным предметам для использования в 

федеральных и региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт 

педагогических измерений» и размещенные на сайте https://fipi.ru/metodicheskaya-

kopilka/univers-kodifikatory- oko. 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 

процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в сфере 

защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный научный центр 

гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

20. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем 

21. Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 04.08.2023 № 479-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 



основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

25. Информационное письмо Департамента государственной политики и 

управления в сфере общего образования от 22.05.2023 № 03-870 «Ответы на типичные 

вопросы, возникающие на региональном, муниципальном уровнях и уровне образовательной 

организации, о введении ФООП». 

26. Программа воспитания (принята педагогическим советом объединения по 

общему образованию, протокол №3 от 28 декабря 2022г.) 

27.  Устав МБОУ «Семилуженская СОШ» Томского района Томской области с 

изменениями и дополнениями, утвержденного протоколом №1 от 11 января 2016г. 

28.  Основная образовательная программа ФГОС НОО МБОУ «Семилуженская 

СОШ» Томского района Томской области (Приказ № 133 от 25 августа 2023г.) 

29. Адаптированная общеобразовательная программа начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.1.) 

МБОУ «Семилуженская СОШ» Томского района Томской области (Приказ № 135 от 25 

августа 2023г.). 

Индивидуальный учебный план начального общего образования Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Семилуженская средняя 

общеобразовательная школа" Томского района (далее - индивидуальный учебный план) для 

4 классов, реализующих основную образовательную программу начального общего 

образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Индивидуальный учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Семилуженская средняя 

общеобразовательная школа" Томского района, разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Семилуженская средняя общеобразовательная школа" Томского района начинается 

02.09.2024 и заканчивается 23.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 4 классе - 34 учебных недели. Максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет – 12 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. В учебный план входят 



следующие обязательные для изучения предметные области, учебные предметы (учебные 

модули): 

 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Литературное 

чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир") 
Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной 

культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской 

культуры"; учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; учебный модуль: "Основы религиозных 

культур народов России"; учебный модуль: 

"Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

С учетом особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося 

при организации образования список предметов и коррекционных курсов, включенных в 

ИУП, а также индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться в 

течение учебного года в зависимости от состояния здоровья ребенка.  Процесс обучения по 

предметам организуется в форме занятия.  Учитель проводит индивидуальное занятие с 

обучающимся в соответствии с расписанием уроков. Продолжительность индивидуальных 

занятий не превышает 40 минут. 

Учебный предмет «Физическая культура» родителями (законными представителями) 

несовершеннолетнего обучающегося не выбран в связи с особенностями здоровья ребенка. 

Родителями (законными представителями) несовершеннолетнего обучающегося учебные 

предметы «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» 

и «Литературное чтение на родном языке» не выбраны. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности индивидуальных 

занятий, их количественное соотношение осуществляется, исходя из особенностей развития 



обучающегося, на основании рекомендаций ПМПК и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Содержание коррекционно-развивающей области индивидуального 

учебного плана представлено коррекционными занятиями: 

коррекционный курс «Сенсорное развитие», где ребенок с нарушениями опорно-

двигательного аппарата получает информацию об окружающем мире через тактильную 

стимуляцию. 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на обучение по адаптированной общеобразовательной программе начального общего 

образования для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата  

(вариант 6.1.) 

Дементьева Марка Антоновича, 4 класс 

МБОУ «Семилуженская СОШ» Томского района 

на 2024-2025 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

4 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык (Арефьева Н.А.) 3 

Литературное чтение (Арефьева Н.А.) 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (Осадчева Е.С.) 1 

Математика и информатика Математика (Арефьева Н.А.) 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир (Кирпичникова Ю.В.) 1 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

0,5 

Искусство Изобразительное искусство (Арефьева 

Н.А) 

0,5 

Музыка (Арефьева Н.А) 0,5 

Технология  Технология  (Арефьева Н.А) 0,5 

Физическая культура Физическая культура - 

 Количество часов обязательной части 10,5 

7. Коррекционно-развивающие занятия: 

7.1 Сенсорное развитие (Кирпичникова Ю.В.) 

1 

Итого 11,5 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

День недели Время занятий Предмет Учитель 

Понедельник 15.00-15.40 Русский язык Арефьева Н.А. 

15.45-16.25 Математика Арефьева Н.А. 

16.30-17.10 Литературное чтение Арефьева Н.А. 

Вторник 13.00-13.20 ИЗО  

13.25-13.45 Музыка 

13.50-14.10 Технология 

Среда 08.30-09.10 Английский язык Осадчева Е.С. 

15.00-15.40 Русский язык Арефьева Н.А. 

15.45-16.25 Математика Арефьева Н.А. 

16.30-16.50 ОРКиСЭ Арефьева Н.А. 

Четверг 13.00-13.40 Окружающий мир Кирпичникова Ю.В. 

13.45-14.25 Коррекционно-

развивающее занятие 

15.00-15.40 Русский язык Арефьева Н.А. 

15.50-16.30 Литературное чтение Арефьева Н.А. 

 

С уставом школы, Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану, 

Индивидуальным учебным планом и расписанием занятий на 2024 – 2025 учебный год 

ознакомлена  

 

Дементьева Т.С._______________________ 
(подпись)  

 

Дата___________________ 
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